
 

 

 

 

 

 

FORMAÇÃO PEDAGÓGICA DE FORMADORES INICIAL 

Curso Homologado pelo IEFP 

Regime Presencial 

 

A formação profissional assume-se cada vez mais como um factor estratégico essencial ao 

desenvolvimento dos recursos humanos em Portugal, sendo chave a sua relevância para a 

promoção dos profissionais portugueses no contexto do mercado livre europeu e no aumento 

da produtividade e da qualidade dos serviços e produtos no país. O presente curso de 

formação pedagógica inicial pretende ser uma resposta às necessidades de maior e melhor 

qualificação daqueles que têm um papel activo na formação dos profissionais das diferentes 

áreas científicas existentes, e nas quais a eForgest actua. 

 

Objectivos: 

1. Caracterizar e enquadrar o papel do formador no sistema onde desenvolve a sua 

actividade e conhecer o perfil de competências desejável; 

2. Preparar, desenvolver e avaliar sessões de formação tendo em conta a facilitação do 

processo de aprendizagem pela selecção e aplicação dos métodos, técnicas e meios 

pedagógicos mais adequados e a concretização da formação pela definição de objectivos 

operacionais e pela monitorização dos resultados. 

3. Auto-avaliar o desempenho face ao perfil de competências desejado. 

 

Caracterização do Público-Alvo: 

O curso tem como destinatários todos aqueles que pretendam ser possuidores do Certificado 

de Aptidão Profissional, Licenciados com experiência ou Recém-licenciados, de diferentes 

áreas profissionais, com interesse em se iniciarem na área da formação ou de verem 

confirmadas e certificadas as suas competências.  

 

Acção Horas Datas Horário Local Preço 

FPFI – Horário Laboral 90h 08/05/06 a 

25/05/06 

9h às 17h 

 

eForgest 350€  

FPFI – Horário Pós-Laboral 90h 08/05/06 a 

14/07/06 

18h às 22h-

Terça e 

Sexta 

9 às 13 

horas 

(Sábados) 

eForgest 350€  

Permite o acesso ao CAP 
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Programa modular: 

  REGIME 

Presencial 

Módulo 0 Módulo de Integração 1,5horas 

Módulo 1 O Formador e o contexto actual da formação 7,5horas  

Módulo 2 Simulações Pedagógicas Iniciais 15horas  

Módulo 3 Teorias, Factores e Processos de Aprendizagem  6horas 

Módulo 4 Relação Pedagógica e Animação de Grupos 6horas 

Módulo 5 Métodos e Técnicas Pedagógicas 6horas 

Módulo 6 Planificação da Formação 6horas 

Módulo 7 Avaliação 8horas 

Módulo 8 Planeamento e produção de recursos didácticos 9horas 

Módulo 9 Planeamento e desenvolvimento de Projectos de intervenção pedagógica 10horas 

Módulo 1o Projecto de Intervenção Pedagógica Aplicativo 15horas 

 TOTAL 90horas 
 

 

Coordenação Pedagógica: 

Filomena Marques - eForgest 

Com uma pós-graduação em Sociologia Económica e das Organizações pelo ISEG - UTL e Licenciada 

em Ciências da Educação pela FPCE-UL, tem estado ligada, nos últimos anos, a diferentes projectos e 

iniciativas desta instituição. Membro de diversas associações ligadas à promoção de actividades 

educativas e formativas de qualidade, formadora e consultora nas áreas comportamentais, com destaque 

para a formação a distância e eLearning, integrou de 2001 a 2005 a equipa da Formação a Distância e 

eLearning do IQF. Desde Agosto de 2005 é directora da Eforgest, empresa na área da educação, 

formação e gestão de recursos humanos, com uma aposta significativa no desenvolvimento de projectos 

na área da formação com recurso a metodologias de investigação e às tecnologias educativas. 

 


