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Formacao Pedagogica de Formadores Edicao n.° 03/06

” ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE SUPERVISAO PEDAGOGICA

Curso Homologado pelo IEFP
Regime Presencial

Aprender é um acto que depende de varios factores, alguns dependentes dos formandos,
outros dependentes dos formadores e outros dependentes do contexto e materiais que
integram as situagdes de formagdo. O conhecimento sobre como se aprende e como se
aprende a aprender, nomeadamente nas estratégias metacognitivas e a forma como estas

podem ser promovidas € um conhecimento fundamental para um formador.

A analise dos programas de formagado, dos materiais e dos formandos em si mesmos a partir
de teorias da metacognigao permite ao formador desencadear situa¢gdes mais adequadas aos
estilos e estratégias de aprendizagem dos formandos e também melhor conceber recursos de
apoio ao estudo. Assim este curso pretende dotar os formadores de conhecimentos e
competéncias que permitam alargar e aprofundar o seu conhecimento no &mbito da supervisao
e apoio pedagdgico, ou seja, nos métodos e técnicas de promocdo da aprendizagem,
particularmente no ambito do auto-estudo.

Objectivos:

1. Conceptualizar a supervisdo pedagégica como instrumento de desenvolvimento
profissional e como pratica pedagdgica integrada;

2. Compreender as implicagbes dos programas no ambito das estratégias cognitivas a
que apelam.

Caracterizacao do Publico-Alvo:

Formadores com experiéncia e /ou com interesse por novas modalidade de formagdo, de
diferentes areas profissionais, de forma a adquirirem e consolidarem competéncias e terem as
mesmas certificadas.
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TIPOLOGIA DOS CURSOS

REGIME

PRESENCIAL
Mdédulo 0 | Médulo de Integragéo 2 horas
Mddulo 1 | Estratégias metacognitivas; teorias e conceitos 8 horas

Mddulo 2 | Préticas de formagao e promogao de estratégias metacognitivas | 8 horas

Mddulo 3 | Projecto de Aplicagédo 12 horas

TOTAL | 30 horas

Coordenacao Pedagogica e Formadora:

Carolina Pereira — eForgest

Licenciada e Mestre em Ciéncias da Educacao pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagéo, com experiéncia desde 1999 na area do Ensino/Formagéo a Distancia, no ambito
da produgao multimédia e do Desenvolvimento Curricular. Apresenta particular interesse pela
area de investigacdo, centrada no desenvolvimento de metodologias aplicadas a todo o
processo formativo, desde a sua concepgao a sua implementagao e avaliagao. Coopera ainda
com a Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, leccionando a disciplina de TIC no
ramo educacional. Assume em 2005 um novo desafio pela implementagcdo da eForgest
assumindo o cargo de direcgdo pedagdgica.
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